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Criquets créoles
Préparez un ragoût créole avec des
légumes, des pommes de terre.
Remplacez la viande, les crevettes 
ou les gambas par des insectes.
Servir bien épicé, avec une sauce 
au piment ou au curry.
Se marie très bien avec un plat de
riz ou avec une salade de crudités.
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