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Informations sur l'institut ... présentation de nos recherches ...
'importance de la santé préventive ... évaluez votre degré de
dépendance tabagique ... des conseils pour cesser de fumer,
mieux manger, faire la sieste .. lamesure du stress
présentation des livres de Bruno Comby sur la santé
préventive ... publications scientifiques ... aloums photos de
I'institut : recherches de I'IBC, sieste, sports, fruits et Iégumes,
recettes de cuisine .. découvrez [lintérét nutritionnel des
insectes ... les membres de I'IBC ... le comité scientifigue et
médical ... les correspondants locaux de I'IBC ... le bulletin
d’adhésion pour devenir membre de [linstitut .. la lettre
d’'information ... laliste de diffusion gratuite ... les derniéres
actualités ... les prochaines expositions ... liens vers d’autres
sites ...
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