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Insectes natures en apéro

C’est la recette la plus simple que I'on puisse imaginer a préparer.
Il est en effet possible de manger de nombreuses espéces
d’insectes natures, tels quels, vivants ou crus, salés ou non,
éventuellement avec un zeste de citron, quelques gouttes de
vinaigrette ou un peu de sauce mayonnaise, comme on mange
des huitres ou des crevettes, en guise d’'amuse-gueule.
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