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) TEST - La FAO préconise de manger des insectes pour sauver la
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planéte. Mais comment faire quand on habite Paris?
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A voir 'accueil réservé au carton bardé de stickers «animaux vivants», on s'est dit que ce
n'était pas gagné. En tendant l'oreille, on pouvait entendre une centaine de criquets, des LES BLOGS HIGH-TECH
Schistocerca de 4 cm. Notre objectif : les passer a la casserole comme le préconise la

. _ - . P . JUSTE CAUSE 2
FAO qui a organisé en février des ateliers de réflexion sur le sujet.

Voici un des jeux qui fera parti des mes favoris ! J'ai été

Les mangeurs d'insectes, ou entomophages, pourraient aider & sauver la planéte. «C’est sacrément bluffé par la ...
un type d'alimentation aussi vieux que 'homme, explique Bruno Comby, fondateur de Jeux PC — 31-05-2010 13:50
I'institut éponyme et pére de la renaissance de ce mouvement dans le monde. Les petites

bétes ne sont pas seulement délicieuses, elles sont aussi trés riches en protéines et Red Dead Redemption
présentes en abondance dans la nature.» Et c’est a ce titre que de nombreux spécialistes Malgré quelques petits soucis avec La Poste, je peux

recommandent leur consommation. «On considére les invasions de criquets pélerins enfin jouer & Red Dead Redemption. Po...
comme un fléau divin, rappelle Bruno Comby. Mais c'est une manne céleste : un nuage

o . . Pixel story — 28-05-2010 11:36
de pelerins, c’est 400 000 tonnes de viande qui tombe

du ciel.»

Les promoteurs de I'entomophagie n'entendent pourtant pas la cantonner au tiers-monde.

La qualité nutritionnelle de ces bestioles vaut celle des poissons ou du beeuf. «lls

représentent une source alimentaire originale, aux vertus gustatives exceptionnelles», . i

assure Michel Colin, entomologiste au Breizh Insectarium, a Guidel (Morbihan), qui Les ministres a la diete

organise réguliérement des dégustations. Sorti en 1990, le livre de Bruno Comby, Le député apparenté PS, René Dosiére, demande

Délicieux insectes (éditions TNR), avait ouvert une bréche en Occident. Le Canada, les aux ministres et autres responsables politiques de se

Etats-Unis, puis de nombreux pays d’Europe se sont mis & servir des rampants dans les serrer la ceinture....

restaurants chic. La France, elle, s’y met tout doucement. Lire l'article

«Ca fait quatre ans qu’on organise des dégustations et ca marche de mieux en mieux, A LIRE AUSSI

s’enthousiasme Michel Colin. Le mois dernier, les enfants se sont jetés sur nos phasmes Retraites: les régimes restent spéciaux

au chocolat.» Mais aucune filiere organisée de vente d'insectes comestibles n'existe pour

R La crise n'est pas la seule responsable des
l'instant dans notre pays.

: . . . R : déficits en France
Alors pour organiser notre dégustation de criquets, nous avons du fouiller les recoins du

Net. Lacigale-insectes.com vend en ligne des spécimens qui servent en général de pitance L'OCDE revoit a la hausse ses prévisions de
aux pensionnaires des zoos. On peut toutefois, pour une quarantaine d’euros port croissance mais reste sur ses gardes
compris, y acheter cents criquets, livrés en une semaine. Pour les tuer, un passage dans plus d'info sur e24

I'eau bouillante suffit. Faites les revenir une dizaine de minutes a la poéle. N'oubliez pas,

comme nous, d'éponger le trop plein d'huile. Du sel, du poivre et un brin de déco sur

l'assiette. Reste le plus difficile : vaincre les réticences de ses convives, qui, en principe,

détestent jusqu'a ce qu'ils testent. «L'idée suscite encore un dégodt violent en Occident,

reconnait Bruno Comby. Mais quand on y godite, on aime.» A présent, c'est a vous

d'essayer le gratin de pattes.

— Laurent Bainier
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daonie —  23.06.2008 - 11h50 Recommandé par 0 personnes

eh ben c'est bien tout ¢a... en attendant rien ne vaut un bon repas avec autre chose que des grignotis qui font
grossir, parce que mine de rien le criquet est grillé dans I'huile ? nan ?

Alerter Recommander

dave — 23.06.2008 - 11h35 Recommandé par 1 personnes

Des insectes! Et apres-demain ,qu'est ce qui deviendra LA mode? I'anthropophagie?

Quand a la faim dans le monde, c'est quelque chose qui devait arriver un jour ou l'autre du fait de I'explosion
démographique depuis ces derniéres décennies. Bien des pays n'ont pas fait le nécessaire pour réguler leur
population, la régulation se fera alors par la nature (famines).

Alerter Recommander

sangliton59 —  22.06.2008 - 14h28 Recommandé par 1 personnes
Dans nos grandes surfaces tres bient6t mais a combien du kg ?

Alerter Recommander

vefra — 21.06.2008 - 08h48 Recommandé par 1 personnes
la solution: il faut que les gens se forcent a faire 2 bons repas par jour!!

Alerter Recommander

gg97 —  20.06.2008 - 20h02 Recommandé par 5 personnes

Je prefere les langoustines, et ¢a coute moins cher !!!

Alerter Recommander
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