
LIEU :                          DATE :             
 

Soutenez la sieste ! 
 

OUI, je pense que faire la sieste est important 
pour le bien-être, la santé, l'efficacité et la créativité 

 

Il s'agit d'un droit fondamental de tout être humain et je suis favorable 
à ce qu'un référendum sur le droit à la sieste soit organisé dans notre société 

 

A imprimer, signer, faire circuler et retourner par fax ou courrier à : 

Institut Bruno Comby 
55 rue Victor Hugo, F-78800 Houilles, France, Fax : 09 55 29 00 22 

 
 

Nom prénom 

 

 

Adresse ou E-mail * 
 

    Signature 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
Cette opération est organisée par l'INSTITUT BRUNO COMBY www.comby.org . 
Vous pouvez nous soutenir sur internet d’un simple clic de souris à l’adresse suivante : 
http://www.comby.org/signat/sigsiefr.htm 
* Si vous indiquez votre e-mail, vous serez informé de nos activités par notre liste de 
diffusion. N’hésitez pas à photocopier cette feuille et à la faire circuler autour de vous aussi 
largement que possible. Chaque voix compte et contribue à soutenir la sieste ! 


